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ACTA N° 886

FECHA: La Mesa Cundinamarca, 09 de Marzo del 2023
HORA: 09:30 am a 10:30 am

LUGAR: Centro Comunidad De Cuidado La Mesa
TEMA: Socializacion: protocolo cuidados de la piel

ASISTENTES: Eillen Gehovel Lozano Lozano (Enfermera) y Maria Del Pilar Garcia Galvis
(coordinador responsable de la unidad operativa).

ORDEN DEL DIA:

Objetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividades Desarrolladas.
Materiales a utilizar.
Compromisos.

Anexos.

ogkwnE

DESARROLLO
1. OBJETIVO DE LA ACTIVIDAD.

Promover el autocuidado en las personas mayores del centro comunidad de cuidado la mesa, a
través de una socializacion realizada durante el convenio, fortaleciendo las capacidades de los
cuidadores y personas mayores, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas mayores.

2. INTRODUCCION DE LA ACTIVIDAD.

El area de Enfermeria realiza socializacion de protocolo cuidados de la piel, destacando la
importancia del autocuidado en los adultos mayores, promoviendo el desarrollo humano integral
en los distintos espacios de la vida, por lo tanto es necesario que los miembros del equipo de
salud principalmente los auxiliares de enfermeria deban tomar en cuenta los cambios fisicos,
cognitivos, fisioldgicos y psicolégicos del envejecimiento en la persona mayor.
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3. ACTIVIDADES DESARROLLADAS

El dia 09 de marzo del 2023 se realiza socializacion al personal técnico de enfermeria iniciando
alas 11:00 a.m. con 18 auxiliares de forma presencial; se explica la importancia del cuidado de
la piel en la persona mayor teniendo en cuenta los cambios cronoldgicos y la evidencia visible
del envejecimiento en la persona mayor ya que este se ve modificado por habitos, estilos de
vida, exposicion ambiental, enfermedades y factores genéticos que determinaran la magnitud de
los cambios que se presentan en la biologia humana a lo largo de los afios. Continuamos la
socializacion y se le solicita al grupo asociado a la salud que formen grupos de 4 personas estos
se les dan unos temas claves los cuales deberian realizar una breve exposicién de las
caracteristicas de la piel, cuidados de enfermeria en el momento que la persona mayor presenta
incontinencia urinaria / fecal, en la movilizacién y en el momento de la higiene mayor. Se puede
evidenciar en el talento humano de que cuenta con los conocimientos pertinentes y el cuidado de
enfermeria en el quehacer diario con la poblacion. Siendo las 12:03 p.m. se da por terminada la
socializacién recalcando la importancia el cuidado de la piel en la persona mayor.

4. MATERIALES A UTILIZAR.
Recurso Humano: Enfermera Profesional, Personal Técnico de Enfermeria.

Fisicos: Hojas, esferos, mesas, sillas, computador, internet.

5. COMPROMISOS

Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién

CONVOCATORIA. No se tiene proyectada convocatoria.
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En constancia de lo anterior firman:
Nombres y Apellidos C.argo ?, hipe: g Dependencia Firma
vinculacion
Maria Del Pilar Garcia : Centro Comunidad (! | la g [
Galvis Coordinadora de Cuidado La Mesa
Eillen Gehovel Lozano Centro Comunidad

Lozano Eniermers de Cuidado La Mesa Q{ L‘QM/U

Anexos Lista de Asistencia, registro fotografico
Elaboro: Eillen Lozano Lozano.
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ANEXOS

REGISTRO FOTOGRAFICO
Socializacion Auxiliares de Enfermeria
Tema: Protocolo cuidados de la piel.
09 de Marzo 2023

D/5/2025 135159
Anapalmasta Meza
LS Mesa

L undinamer:a
sunUinamarca
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